
Ф А К Т О Р Ы  Р И С К А
Д И А Б Е Т А :

Е С Л И  У  В А С  О Д И Н  И Л И
Б О Л Е Е  Ф А К Т О Р О В  Р И С К А ,
С Д А Й Т Е  К Р О В Ь  Н А
Г Л Ю К О З У !

И З Б Ы Т О Ч Н А Я  М А С С А  Т Е Л А ,
О Ж И Р Е Н И Е
А Р Т Е Р И А Л Ь Н А Я  Г И П Е Р Т Е Н З И Я
( А Д 1 4 0 / 9 0  М М . Р Т . С Т .  И  В Ы Ш Е )
Н А Л И Ч И Е  С А Х А Р Н О Г О  Д И А Б Е Т А
У  Р О Д С Т В Е Н Н И К О В
Н И З К И Й  У Р О В Е Н Ь
Ф И З И Ч Е С К О Й  А К Т И В Н О С Т И
Н И З К И Й  У Р О В Е Н Ь  " Х О Р О Ш Е Г О "
Х О Л Е С Т Е Р И Н А  В  К Р О В И  ( Л П В П
М Е Н Е Е  0 , 9  М М О Л Ь / Л )  И
В Ы С О К И Й  У Р О В Е Н Ь
Т Р И Г Л И Ц К Е Р И Д О В  ( 2 , 8 2
М М О Л Ь / Л  И  Б О Л Е Е )
В Ы С О К И Й  У Р О В Е Н Ь  С А Х А Р А  В
К Р О В И  В О  В Р Е М Я
Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И ,  Р О Ж Д Е Н И Е
Р Е Б Е Н К А  В Е С О М  В Ы Ш Е  4  К Г
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Н О Р М А  -  У Р О В Е Н Ь
Г Л Ю К О З Ы  Н А Т О Щ А К  М Е Н Е Е
6  М М О Л Ь / Л

П Р Е Д Д И А Б Е Т  -  У Р О В Е Н Ь
Г Л Ю К О З Ы  Н А Т О Щ А К  О Т  6 , 1
Д О  6 , 9  М М О Л Ь / Л

Д И А Б Е Т  -  У Р О В Е Н Ь
Г Л Ю К О З Ы  Р А В Е Н  И Л И  В Ы Ш Е
7  М М О Л Ь / Л

Сахарный диабет

Симптомы диабета:
Постоянная жажда, сухость во рту
Повышенная утомляемость, слабость

Частое мочеиспускание и увеличение количества мочи за сутки
Снижение веса, иногда повышение аппетита
Воспалительные процессы, плохо заживающие раны, расчесы на
коже

Частая молочница у женщина
Снижение эрекции у мужчин
Снижение зрения
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Если у Вас повышенный сахар в крови или Вы отмечаете у себя
симптомы диабета, Вам необходимо обратиться к врачу! 


